Kommunikation und

EinfUhrung In die
Nonverbale Kommunikation




Das Tannenbaumschema

Ubermittlung vorwiegend

verbal

1. inhaltlicher Aspekte
abstralt

z.B. Regeln
Begriffe
Handlung
Sachverhalt
Gegenstand

konkret

2.  prozessualer-Aspekte

ungeregelt
z.B. Reaktion
Monitore
Steuerung z.B. Tempo
Spannung
turn-taking-
Mechanismus
geregelt

3.  beziehungsbestimmter Aspekte
bewusst
z.B. Affiliation

Relation
Expression

unbewusst

* z.B. Paralinguistik, Mimik, Blickverhalten, Gestik, Korperbewegung, Proxemik, Olfaktorik ...

Abb. 7 Die Triade der Grundfunktionen unterricl;glichcr Kommunikation und das Tannenbaum-

schema

1. Inhalte werden Gberwiegend verbal
Ubermittelt, v. a. je abstrakter sie sind.
(Regeln, Historische Ereignisse,
Metaebenen) Sind sie konkreter,

iel
(Bsp. das Haus war so grof3, es gibt
runde und eckige Formen)

2. Prozessuale Aspekte funktionieren
umso mehr nonverbal je besser sich
eine Gruppe kennt und Vorginge
ritualisiert und formalisiert sind. (Bsp:
Handzeichen fur Aufstehen,
Blickaustausch, Abwinken etc.)

3. Beziehungsbotschaften werden
Uberwiegend nonverbal ausgetauscht
V. a. je unbewusster sie ausgesendet
werden - Verbalitit setzt einen Grad
an Bewusstsein voraus. (Bsp: Freude,
Begeisterung, Zuneigung)




Allgemeines Verstandnis von nonverbaler
Kommunikation

\

Nonverbale Signale sind ,korperliche Bewegungen (...), die
als rein physische Vorgange analysiert werden konnen.
Jedoch werden sie erst dadurch wichtig, dass sie fur
Sender und Empfanger eine Bedeutung haben.” (argyie)

,Der Korper ist der Handschuh der Seele“ (Molcho)

Korpersprache ist ,Ausdruck einer Information von Seele
und Geist" (Munhlisch)

,Man kann nicht nicht kommunizieren* (watzawick)

/




K Orperspr: ache

|. Was fallt unter den Begriff
Korpersprache ?
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K Orperspr: ache

1. Wie treten die einzelnen
Aspekte (iIm Unterricht) auf?




/. ................................................................................................... \

Korpersprache

[ Mimik ] ® habe ich eine ausgepragte oder eine
reduzierte Mimik?

® Wie weit lasse ich mir in die Seele
schauen? Habe ich ein ,professionelles
Gesicht®, das ich aufsetze?

® Wie weit schafft meine Mimik eine
Beziehung zu den Zuhorern?




Korpersprache

[

Gestik ] ® Wie weit untermalt meine Gestik das

\ reagieren, wie man es gerade erwartet? /

Gesprochene?

® Welchen Zweck verfolge ich mit meiner

Gestik (z. B. Lebendigkeit, Aufmerksamkeit
herstellen, Verdeutlichung, Erklarung).

® Welche gestischen Signale benutze ich, um
Anweisungen zu geben, z. B: Aufforderung
an eine Person, sich zu erheben, zu
antworten, den Mund zu halten oder zu




/. ................................................................................................... \

Korpersprache

[ Blickkontakt ]

® \Wen schaue ich wie an?

® Schaue ich wirklich oder ist es nur ein
Streifen?

® Wie lange halte ich Blickkontakt?

® Verandert sich mein Blickkontakt je
nach Nahe und Distanz zum Schduler?

\_ /




[ Korperhaltung ]

Korpersprache

® Wie halte ich meinen Kdrper? Eher
aufrecht oder gebeugt? Wo ist mein
Korperzentrum?

® Sucht mein Korper den Kontakt zu den
Schulerlnnen oder weiche ich zuruck?

® Welche Haltung zur Umwelt (resp. zur
aktuellen Situation und zum
Gegenuber) vermittelt meine

Korperhaltung? /




[

Stand

]

® Wie beruhren meine Fufle den Boden?
Nehme ich den Boden wahr?

® |st mir mein Stand bewusst? Fuhlt er
sich sicher oder unsicher an?

® Bleibt mein Korper flexibel oder stehe
iIch steif mit durchgedrickten Knien?

/. ................................................................................................... \

Korpersprache

/




Korpersprache

Proxemisches i i
o 2
[ Verhalten J Wo stehe, sitze, gehe ich”
® \Wie nutze ich den Raum?

® Wo installiere ich mich? Wie viel Raum
nehme ich mir?

® \Was fur ein Nahe-, bzw.
Distanzverhalten stimmt fur mich?




[ Korperbewe-

gungcn

|

Korpersprache

® Sind meine Bewegungen weit und
ausladend oder eher eng und
eingeschrankt?

® Sind sie flie3end oder stockend?
® Bewege ich mich viel oder wenig?




Korpersprache

[Dynamik / Energie]

® Wie ist mein Bewusstsein bzgl. meiner
Energie, die ich aussende?

® |st sie eher drickend oder eher
motivierend? Rell3t sie die Schulerlnnen
mit oder drangt sie sie von mir weg?
Uberrolle ich vielleicht die anderen und
wirke Uberenergetisch?




Korpersprache

[ Spannung ]

® Habe ich eine gesunde, flexible
Spannung in meinem Kaorper?

® Gibt es Korperregionen, in denen sich
meine Anspannung staut und sichtbar
wird?

® |st mein Kdrper weich und beweglich
ohne schlaff zu wirken?




Korpersprache

|

Artefakte/
Kleidung

® Welche Signale sende ich aus, um z.B.
meinen Status zu untermauern oder

eine Beziehung zum anderen her zu

stellen?
® Welchen Umgang

Kleidung, Taschen, Utensilien?

habe

Ich

mit

/




K Orperspr: ache

I1l. Wozu dient Korpersprache ?
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Kleingruppenaufgaben

1. Wo wird Korpersprache eingesetzt?
Unterscheiden Sie bewussten und
unbewussten Einsatz.

2. Was offenbart uns Korpersprache?
Uberlegen Sie, was das fuir den
Lehrberuf bedeutet.




G ——————— \

Einsatz von KO rpe rS p raC h e

bewusst: unbewusst:
Beeinflussung / Innere Bewegung /
Tauschung/ Stimmung / Emotionen
Manipulation Impulse von innen und
Betonung / aulden
Verdeutlichung mit
Pantomime Verbalkommunikation

Impuls-, Signalgeber

Beziehungs-/
Kontaktaufbau




KO rpe rS p raC h e offenbart uns

Personlichkeitsmerkmale
nnenleben / Emotionen

Kongruenz/ Inkongruenz zu verbalen
Aussagen

Einstellung zum Gegenuber
Haltung zu den Dingen
Intention

Selbstwertgefunl / Selbstbild

k Authentizitat /




g ————— \

Korpersprache

.Der Korper ist der Handschuh der
Seele* molcho)

KOrpersprache ist ,,Ausdruck einer
Information von Seele und
Geist” (iniisch)

,Die Korpersprache ist nicht nur
eine wiunschenswerte, zur Not
aber entbehrliche Zu-tat zur
Verbalsprache, sondern ihre
umfassende leibliche
Grundlage.*

\Wer keine differenzierte
Korpersprache hat, kann kein
guter Lehrer sein!”

(Hilbert Meyer: UnterrichtsMethoden II, 1989)
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